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Curso — Preparando-se para o parto, o pds-parto,
a amamentacgado e os cuidados com o bebé

12 encontro

Gestagdo: O que a gestante transmite para o bebé; sera que o bebé esta de desenvolvendo bem; mudancgas
emocionais, corporais e sociais da gesta¢do; como lidar com tantas mudangas, medos e ansiedades inerentes a
esse periodo.

22 encontro

Parto normal, cesdrea e a participagdo do pai (ou acompanhante):

Parto normal — O que é parto humanizado; desmistificando a dor no parto normal; como reconhecer que
entrou em trabalho de parto; sinais normais e sinais de emergéncia; como lidar com as sensacdes fisicas e
emocionais durante o trabalho de parto (técnicas ndo medicamentosas); respiragdo para o periodo expulsivo; a
participacdo do pai no trabalho de parto e parto normal.

Parto cesdreo — IndicagBes adequadas, procedimentos; parto normal X parto cesareo: vantagens e
desvantagens; a participagao do pai no trabalho de parto e parto cesareo.

32 encontro

Pés-parto: O que é pos-parto e porque se preparar para este periodo; aspectos emocionais e sensagdes
corporais; relacionamento do casal e da familia; como identificar sinais de depressao pés-parto.

42 encontro

Cuidados ao bebé: Caracteristicas do bebé ao nascer, conhecendo as razées de choro do bebé e como atender
as suas necessidades. Cuidado do coto umbilical, banho, troca de fraldas; sono, cédlicas: o que fazer. O que levar
para a maternidade. Banho de balde para acalmar cdlicas e tensdo. As técnicas do Dr. Harvey Karp para lidar
com o choro e acalmar o bebé (baseado na obra “The Happiest Baby”).

52 encontro

Amamentagdo: Mitos e verdades sobre amamentacgao. Fatores que influenciam na amamentacdo. Técnicas de
amamentac¢do. Como evitar e lidar com engurgitamento e fissuras. Como evitar mastite.



