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Parto normal
Movimento ANS em favor do parto normal e da reducdo das cesarianas desnecessarias no setor suplementar

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) é uma autarquia especial vinculada ao Mi-
nistério da Saude, que tem como funcdo regular as atividades das operadoras de planos privados
de assisténcia a saude e como missao defender o interesse publico. Por este motivo vem prestar
informacdes sobre as elevadas taxas de cesarianas desnecessarias no setor suplementar e lancar um
movimento pelo parto normal.

Dados fornecidos a ANS pelas empresas que comercializam planos de assisténcia a saude de-
monstram que a propor¢ao de cesarianas no setor € alarmante, situando-se em torno de 80%. Este
percentual é totalmente discrepante em comparacéo ao recomendado pela Organizagdo Mundial da
Saude (15%) e aos resultados encontrados em outros paises, tais como Holanda (14%), EUA (31%),
México (34%) e Chile (40%). Além disso, a proporcéo de cesarianas do setor suplementar influencia
negativamente os dados nacionais: no sistema publico de saude brasileiro, esta proporcao é de 26%,
bem proxima aos valores encontrados nos outros paises, enquanto o resultado nacional, que consi-
dera os partos realizados nos setores publicos e privados, ¢ de 43%. Ressalta-se que em nenhum pais
foi encontrada uma proporgao de cesareas tao elevada quanto a existente hoje nos planos de saude
no Brasil, o que confere a este setor o desagradavel titulo de campedo mundial de cesarianas.

Trata-se de um titulo indesejavel, pois, por ser uma cirurgia indicada para os casos que confi-
gurem risco materno efou fetal, a cesariana, quando eletiva, ou seja, realizada sem que exista uma
indicacdo médica precisa, aumenta os riscos de complicacdes e de morte para a mulher e para o
recém-nascido.

N&o raro, as cesarianas sao agendadas antes de a mulher entrar em trabalho de parto, aumen-
tando a chance de o bebé ser retirado do utero ainda prematuro, ja que € impreciso o calculo da idade
gestacional realizado antes do parto por meio da ultra-sonografia ou considerando-se a data da ultima
menstruacdo. A definicdo exata se o bebé é ou ndo prematuro somente ocorrera apds o nascimento.

A retirada cirurgica de bebés do Utero antes que tenham atingindo a completa maturidade fetal
€ grave, pois estudos demonstram que fetos nascidos entre 36 e 38 semanas tém 120 vezes mais
chances de desenvolver problemas respiratorios agudos e, em conseqiiéncia, necessitar de internacéo
em UTl neonatal do que aqueles nascidos com 39 semanas ou mais. Esta situacdo, além de aumentar
os custos hospitalares e o risco do desenvolvimento de outros problemas de saude no bebég, oca-
sionados pela internacdo, gera uma separacao abrupta e precoce entre mae e filho, num momento
primordial para o estabelecimento de vinculo, para uma melhor adaptacdo do recém-nato a vida
extra-uterina e para o inicio do aleitamento materno.
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Além disso, as chances de a mulher sofrer uma hemorragia ou infeccdo no pos-parto também
sdo maiores em caso de cesarea, existindo ainda um risco aumentado de ocorrerem problemas em
futuras gestacdes, como a ruptura do utero e o mau posicionamento da placenta.

Tais riscos ndo sdo percebidos em nosso meio. Isso porque predomina a visdo de que o desfecho
da gestacdo sera melhor e mais seguro quando abordado na perspectiva da ultra-especializacdo e do
elevado uso de recursos tecnoldgicos. Ademais, a conveniéncia do agendamento e do tempo gasto
na cesariana, bem como a insuficiente participagcdo feminina nas decisdes clinicas relacionadas ao
tipo de parto, gerada pela assimetria de informacéo entre médico e paciente, estdo entre as causas
apontadas por especialistas para a “superindicacdo” de cesareas.

Outrossim, como muitos mitos sobre contra-indicacdo de parto normal fazem parte do imaginario
coletivo e sdo utilizados para justificar cesarianas desnecessarias, € importante esclarecer que situa-
cdes como cesariana anterior, gestacdo gemelar, fetos grandes, podem ou ndo determinar a necessi-
dade de uma cesariana. E ainda, que existem situacdes como o corddo umbilical envolto no pescocgo,
baixa estatura da mae, idade gestacional de 40 semanas, entre outras, que isoladamente nao justificam
a realizacdo de uma cesarea.

Por ultimo, € importante destacar, que quando a equipe de saude possui uma atitude acolhedo-
ra, quando ha estimulo para a participacao de acompanhante durante todo o trabalho de parto e no
parto, quando a mulher € encorajada a ter uma postura ativa, movimentando-se durante o trabalho
de parto, adotando posicdes nas quais sinta-se mais confortavel e tendo acesso a métodos para o
alivio da dor, a vivéncia do parto pode configurar-se como uma enriquecedora experiéncia de vida.

A ANS, a partir da constatacéo da proporcdo descabida de cesarianas desnecessarias no setor
suplementar, tem proposto acdes com o intuito de reverter esse quadro e nesse sentido langca um
movimento pelo parto normal, em que um dos objetivos € capitanear as discussdes sobre estratégias
para reducdo das cesarianas desnecessarias € o incentivo ao parto normal, envolvendo todos os
segmentos implicados com este tema. Contudo, esta é uma discussdo que nao deve ficar restrita ao
ambito da agéncia reguladora, deve mobilizar em especial as mulheres, as quais devem ousar reivin-
dicar o direito de dar a luz por meio de parto normal, com autonomia e seguranca, vivenciando esse
momento especial de forma saudavel e prazerosa.

Em caso de duvidas, sugestées e comentdrios, entre em contato com a ANS pelo telefone
0800-701-9656 ou pelo endereco eletronico ggtap.dipro@ans.gov.br

Rio de Janeiro, 5 de dezembro de 2007
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